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Реазе сагеу гемем уошг Пойа! Ргоо! домипоад Тог огтай та, 
дгаттаг, апд дезап 165иез Ша! тау пеед 1о ре сопес!ва. 


Ме гесоттепа Та! уоц гемем уоиг Боок Шгее тез, уй еасп те 
Тосизта оп а аШегеп! азрес!. 


1 Спеск Те Топта!, псидто Пеадегв, юоойегв, раде 
питбегв, враста, Таб!е о сотетв, апд пдех. 


2 Немеуу апу тадев ог дгартсв апа сарпопвз И аррпсайе. 


3 Неад Те Боок Тог дгаттаса! еггогв апа уров. 


Опсе уоц аге зай5 ед уй уоиг гемеуу, уои сап арргоме уоиг ргоо? 
апд томе Тогмага 10 Ше пехЕ зтер п Ше рибйзпта ргосевв. 


То рпп в ргоо! ме гесоттепа Та уоп зсае Ше РОЕ 10 Пе 9ге 
оГуоиг ритег рарег. 
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ПРЕДГОВОР 


Това не е книг а, която може да се прочете, от нея да се научи 
нешо, да се осъзнае и да се забрави. 


Тя представлява ръководство „опознай себе си” с цел да се 
осъзнае мъдростта, да се опознае Реалността зад цялото 
съществуване, т.е. материя, живот, интелект, да се достигне 
най-високата цел на човешкото развитие, да се постигне 
световен мир и абсолютно блаженство, да се осъществи 
самата цел на човешкия живот и съществуване. 


Нито университетът Наланда, нито Александрийската 
библиотека могат да бъдат вече разрушени. Знанието не е 
привилегия на единици. Историята и знанието са еднакво 
достъпни за всички. Тази епоха е узряла за мъдростта. 


Всички наши тревоги, безпокойства и проблеми са 
следствие от нашето невежество относно същността и 
законите на Природата и човешкия ум. 


Нека се събудим от тази дрямка преди нашите бъдещи деца 
да се смеят и да се подиграват на нашата глупост и 
невежество. 


Няма по-подходящ момент пътят да се покаже по-ясно; няма 
по- подходящ момент Истината да бъде установена по- 
категорично; няма по- подходящ момент Реалността да бъде 
осъзната по-лесно; няма по- подходящ момент мирът и 


Олаженството да бъдат постигнати по по-универсален начин, 
няма по-подходящ момент съзиданието и чувството на 
удовлетворение да бъдат така категорично постигнати. 


Сега настъпи времето за преоценка на живота. Сега настъпи 
времето за чиста интроспекция и самонаблюдение. Сега 
настъпи времето за физическо спокойствие и 
психологическо мълчание. Сега настъпи времето за пълна 
свобода! (от тялото и ума!) 


Духовната енергия и силата на множество култури и 
традиции сме овладели тук, заедно, по прост и обикновен 
начин, с откритост и прозрачност. Ето защо тази книга се 
нарича Книга на Книгите. 


Посредством незнанието за нищо (чрез усещанията и ума, 
като Сократ), а само чрез самонаблюдение, човек познава 
себе си - уникален и независим от тялото и ума. Когато 
човек опознае себе си като Съзнание, той знае всичко! Това 
е така, защото Съзнанието е безгранично, променя тялото и 
ума, и обгръща всичко! Вие, като Съзнание, държите 
всичко! Щом знаете всичко, вие сте мъдри и вече не сте 
невежи! Щом сте мъдри, вие оставате доволни и 
омиротворени! Щом сте омиротворени, вие сте тихи и 
блажени! Щом сте блажени, вие сте вечни в Съзнанието! 


Няма друго нещо, което трябва да бъдете! 


Само човекът е надарен със сравнително развито шесто 
чувство. За маймуната, папагала и слона се казва, че имат 
шесто чувство на елементарно ниво. Какво представлява 
шестото чувство? То нее разсъдък или интелект. 
Последните представляват анализ на данни, получени от 
посредством различни сетива, като докосване, вкус, 
обоняние, зрение и слух. Тези сетива доминират при всичко 
живо, включително животните и други екзистенциални 


същности, сред които са малки електрони, въпреки че 
техните налични усещания са ограничени, както 
утвърждават учените. С какво човекът се отличава от 
останалите живи същества) Единствено той се отъждествява 
с обективния свят и със създадения от него субективен свят, 
като той самият се превръща в него, въпреки че това става за 
много кратък момент. Това му дава знанието за вътрешната 
динамика на външните обекти и процеса на мислене. (Само 
човекът може да отъждествява дори с абстрактни понятия). 
С помощта на това външно и вътрешно знание, той 
контролира целия обективен свят. Ефектът от 
отъждествяването е имитацията. Той почти повтаря, макар и 
неволно, поведението на външните обекти, същества и хора. 
Единственото успокоение е, че той има избор, дори и 
ограничен. Ето защо усещането за отъждествяване и 
имитация изглежда се явява разграничаващият фактор шесто 
чувство при човека. Само от него извира всичкото знание, 
интелект, любов, приятелство, сътрудничество, подчинение, 
симпатия, съзидание, прогрес, култура, цивилизация, 
история и всичко, за което може да си помислите. 
Човешкото означава предимно способността да се 
отъждествяваме с други предмети и същества. При 
отъждествяването има качествени и количествени аспекти. 
Липсата на възможност за отъждествяване се приравнява с 
животинското начало и с нечовечност. 


Цялостното и пълно отъждествяване на човека с понятийно 
празното пространство, го лишава от усещането му за тяло и 
ум в неговото съзнание, в чиято основа е неговата 
способност за проявяване на шесто чувство, което се намира 
в областта на сърцето. Размисълът и отъждествяването с 
това съзнание постоянно трансформира индивидуалното 
съзнание в Универсално съзнание. Когато човек държи 


всичко в ръцете си и представлява това всичко, няма нещо, 
което да иска да бъде! 


Иогата и медитацията могат да помогнат на човека да 


осъзнае Съзнанието. Целта на йога е Медитацията. Целта на 
Медитацията е да трансформира тялото и ума. Йога 
различава няколко чакри. 


Твърди се, че чакрите (жизнените центрове на тялото) се 
отнасят към природните елементи както е дадено по-долу: 


Основа/Мууладхара/Кундалини - Земя/Почва - Кости и плът 
Пъп/Манипура - Вода - Кръв и течности 

Сърце/Анахата - Космос/Небе - Съзнание 

Гърло/Висутти - Въздух - Дъх 

Чело/Трето око/Агнай - Светлина/Огън - Ум 


Една от теориите на космогенезиса е, че от Космоса идва 
Въздуха, от Въздуха идва Огъня, от Огъня идва Водата, а от 
Водата идва Почвата. Космосът е съставен от всички 
елементи, без които друг елемент не може да се развива или 
да съществува. 


Цялостното отъждествяване или сливане с космоса, както и 
единството с космоса, представляват ключът. Това 
трансформира отъждествяването от местния или конкретен 
обект (поради наличието на индивидуалния Аз) до 
Универсално отъждествяване, което е аспектът на чистия 
космос. 


А сега ви представяме Книгата на Книгите! 


Т ВЪВЕДЕНИЕ 


Духовността заема основно място в религията. Според 
спиритуализма Съзнанието или Душата, или Атма, 
съществува отделно от материята и ума. В основата на 
спиритуализма е залегнало вярването, че Съзнанието или 
Душата е съществена и основополагаща, а материята и ума са 
вторични и супер структурални. 


Ние можем да усетим и познаем собственото си тяло и други 
външни елементи или предмети. Можем да видим как работи 
нашият ум и как протичат мислите в главите ни. Да, можем 
ясно да видим тялото и ума си. Но какво да кажем за 
Съзнанието или Душата? Наистина ли съществува тя) Ако 
съществува, как можем да усетим или узнаем за нейното 
съществуване или присъствие? Какви са нейните 
характеристики? Дали е поместена в тялото на човек, или 
някъде извън тялото? От какво се състои? Дали е съставена от 
толкова фина материя, че не може да се види? Движи ли се? 
Ограничена ли е във времето? 


Очевидно всеки знае, че тялото или материята не е душа. 
Някои казват, че душата е нещо нематериално, което 
съществува тайнствено във всичко и във всеки. Възможно е да 
е като енергията - не може да се види, но може да се 
почувства, вероятно от Олагословените или избраните. 


Концептуално лесно можем да различим тялото или материята 
от душата. Но как да различим ума от душата? Мисълта и 
умът също са нематериални като енергията, и макар и да не са 


мистериозни, понеже можем да ги открием в мозъка, все пак 
са достатъчно сложни и неразбираеми. 


От Сократ, Платон, Аристотел до Кант, Хегел, Маркс, Ницше 
и Ръсел, Витгенщайн и Сартр всички малко или много са 
смесили понятията за ума и душата. Вместо да 
противопоставят материята на душата и материализма на 
спиритуализма, философите са разсъждавали върху 
противопоставянето на материята с ума и материализма с 
идеализма. В действителност представите, мисълта и ума са 
по-рафинирани вторични продукти на материалното, 
физическото тяло. Представите, мисълта и паметта са сложни 
биохимични процеси, протичащи в мозъка. Мисълта и умът 
са по същество материални. Това е по отношение на предмета 
на изучаване. 


Що се отнася до методологията, от Аристотел до Нютон, 
много велики мислители са се осланяли на обективността и 


разсъждаването за доказване на каквото и да било. Поради 


тази причина, когато Зигмунд Фройд е бил на смъртното си 
легло, той е отхвърлил предложението за изследване на 
съзнанието или душата, тъй като тя не е обективна. По 
принцип Душата или Съзнанието не е обективно и не може да 
се възприеме от обикновените сетива. Въпреки това, някои 
духовници обясняват характеристиките на душата. Що се 
отнася до изследването на душата, Отрицанието е основен и 
по-добър логически инструмент от Утвърждението. Например, 
ако приемем, че душата е вездесъща, това означава, че тя 
трябва да е неподвижна. Всичко, което се движи, не може да е 
душа. Движещото се тяло и активният ум не могат да бъдат 
душа. Такава е логиката. Може ли нещо подвижно да 
наблюдава нещо неподвижно? Може ли това, което е в покой 
да бъде осъзнато, когато е неподвижно? Изобщо възможно ли 
е да съществува нещо неподвижно? В крайна сметка всяко 


действие е породено от неподвижност или от статично 
състояние. Възможно ли е чрез тренировки и упражнения да 
се изпита абсолютен покой? 


Когато възможностите на философията се изчерпат, идва ред 
на теологията. Всеки основоположник на дадена религия се е 
опитвал да доведе своите ученици и последователи до духовно 
изживяване. Дори и днес неколцина са способни да изживеят 
духовното, тъй като съществува огромна празнина в 
разбиранията и последващите практикувания. И понеже 
духовното изживяване е субективно, не е лесно да се сподели 
с други хора. Само онези, които са склонни да изпитат 
духовно изживяване, могат да го оценят. Останалите го 
приемат като богохулство! 


Наред с въпроса за душата върви и друг паралелен въпрос - за 
бог. Един ли е бог или има много богове? Мъж ли е или жена? 
Кой етой? 


Нека отправим поглед към всяка една от религиите, за да 
разберем какъв отговор дават те на тези въпроси и какво 
предлагат за постигането на духовно изживяване. 


2 ЮДАИЗЪМ 


Старият Завет е светото писание на близкоизточните традиции 
в юдаизма, християнството и исляма. Най-ранните писания от 
всички свещени книги съдържат множество символи. 
Символът може да даде по-ясна представа за дадено схващане, 
представа или понятие. Раят, Плодът, Змията - това са 
символи. Буквалното възприемане на символите е наивно и 
заблуждаващо. 


Например: 


„И Господ Бог направи да произраства от земята всяко дърво, 
що е красиво наглед и добро за храна, както и дървото на 
живота всред градината и дървото на познаване на доброто и 
злото.” - Битие 2:9 


„И рече Господ Бог: Ето, Адам стана като един от Нас да 
познава добро и зло; и сега - да не простре ръка да вземе от 
дървото на живота, та, като вкуси, да заживее вечно.” - Битие 


22 


„Млъкнете и знайте, че Аз съм Бог” - Псалм 46:10 


Какво е дървото на живота всред градината? 
Кое е дървото на познаване на доброто и злото? 
Кой е плодът на дървото на познанието? 


Кой е плодът на дървото на живота? 


Как е възможно някой да заживее вечно, като вкуси от плода 
на дървото на живота? 


Може ли някой да познава Бог? 
Какво означава да бъдеш в състояние на покой? 


Как състоянието на покой помага да прозреш Бог? 


Мозъкът - Дървото на познанието 


Представата за това, че Бог е накарал от земята да прораснат 
дърветата на живота и познанието, изглежда буквална. 


Интелектуалната интерпретация на дървото на живота, 
представена в Кабала през 13-ти век пр. Хр., може да е 
вдъхновена от суфизма, който по онова време е в своя апогей. 


Какво може да символизират тези дървета? 


Като всяко друго свето писание или древна класическа 
литература, Старият Завет също е сборник от предимно 
последователни и понякога противоречиви в своята същност 
течения на мисълта през различни периоди от време. Ето защо 
съществуват две версии за сътворението, включени в 
Библията, които вероятно са актуални в две отделни основни 
групи на влияние. 


Символите, извън техния първоначален контекст и значение, 
пораждат тълкувания. 


В този случай „земята” може да се възприеме като 
„физическото тяло”; „всред градината” и „дървото на 
живота” може да са „средната част на тялото” и 
„гръбначния мозък с разклоненията - като сетивни и 
двигателни нерви”; „дървото на познаването на доброто и 
злото” може да е „Мозъка”, а „плодът на дървото на 
познанието” може да е „дискреционното мислене”; „плодът 
на дървото на живота” може да е „Съзнанието”; Да си в 
покой означава да не извършваш физическа дейност, да си 
освободен от физически сетивни възприятия и мисловни 
процеси. Когато човек е неподвижен и безмълвен, усещането 
за тялото и ума намалява и се поражда усещането за 
Съзнанието. Когато човек е в Съзнание, изпитва чувство за 
непроменливост и вечност и преживява Божественото. 


Без способността да мислят (мислите сами по себе си са 
породени от минали спомени и бъдещи очаквания и страхове) 
животните са щастливи и спокойни и приемат живота такъв, 


какъвто е. Човекът отличава положително себе си от 
животните чрез дискреционното мислене. Хората желаят нещо 
противно на обективната действителност, което причинява 
страдание. Когато има конфликт на интереси с други хора, 
тогава възникват противоречия. Противоречията създават 
стрес и напрежение, които от своя страна причиняват болка. 
Болката става неизбежна. Човешкият ум е причина за много 
страдания. За да премахне тези страдания, той мисли и 
действа. Мисленето възниква, когато човек се вгледа в себе 
си. Самонаблюдението е характерна черта на хората. 
Самонаблюдението е пътят към мъдростта. 
Самонаблюдението, долавящо мисълта, може също така да 
долови и състоянието на покои, когато изобщо не протича 
мисъл. Навикът да размишляваме ни прави негови роби. Ние 
не желаем да се освободим напълно от всички мисли, колкото 
и да са рутинни. Смятаме, че това е скучно. Търсим образи и 
звуци, за да възпроизведем т.нар. мисли и да се чувстваме част 
от случващото се. Ние не познаваме ползата от състоянието на 
покой. Никой не ни разказва или учи на това. Състоянието на 
покой не е бездействие или леност. Състоянието на покой 
поражда динамичен живот вътре в нас и подтиква към 
изобретателност. Дълбокият сън е състояние на абсолютен 
покой, което обновява живота ни всяка нощ, колкото и кратка 
да е неговата продължителност. 


В процеса на пълен покои външният свят като обект и 
вътрешният свят като субект постепенно изчезват и 
остава единствено всеобхватното, недиференцирано, 
безгранично пространство на чистото Съзнание. 


Централна нервна система - Дървото на живота 


ЗдАОиИЗЪъМм 


Даоизмът е едно от най-старите духовни учения, 
практикувани в Китай. Трактатът Дао Дъ Дзин или Тао Те 
Чинг е написан от Лао Дзъ и е класическа литература за 


даоизма. 


Лао Дзъ, автор на Дао Дъ Дзин 


Същността на даоизма може да се открие в следните глави от Който затвори своята врата, 


Дао Дъ Дзин: 
(1) Глава 37: 


Който притъпи своето острие, 


Който освободи (мисълта си) от объркване, 


Дао винаги е бездейно Й 
Който смекчи своя блясък, 


Но няма нищо ненаправено от него. , 
Който се уеднакви с праха, 


е тъждествен на най-дълбокото. 
Ако императорът и князете го съблюдават, 


нещата ще се изменят сами по себе си. 
Ето защо 


Те ще се изменят, но ако някой поиска да действа, 
Не може да го приближиш, 


Аз ще го подавя с помощта на безименното, простото 


Не може да го пренебрегнеш, 


Не може да му помогнеш, 


Безименното, простото 
Не може да му навредиш, 


Е свободно от желания. 
Не може да го възвисиш, 


Нежеланието носи спокойствие 
Не може да го унизиш 


и Поднебесната се стабилизира сама по себе си. 
Ето защо 


Той е уважаван в Поднебесната. 
(1) Глава 56: 


Който знае, не говори. 


Който говори, не знае иа 
(ш) Глава 35: 


(Как може да знае?) 
Хората ще се насочат към онзи, 


Боицо акра сериен, Който владее великия образ 


Те ще се насочват към него 


и той няма да им вреди. 


Той ще им даде: мир, 
спокойствие, музика и храна. 
Даже пътникът ще се спре при него. 


Произнесеното Дао е прясно, няма вкус. 


Гледам го, а не го виждам. 


Слушам го, а не го чувам. 


Използвам го, а не го изчерпвам. 


(1у) Глава 16: 


Изпразни себе си от всичко. 


Остави ума си да почива в покои. 

Десетте хиляди неща се надигат и падат 

докато Аз-ът наблюдава кръговрата им. 

Всички неща разцъфтяват и се връщат към своето начало. 
Възвръщането към началото се нарича спокойствие. 
Спокойствието се нарича възвръщане към живота. 


Възвръщането към живота се нарича постоянство. 


Познанието на постоянното се нарича проникновение. 


Непознаването на постоянството води до беди. 
Познанието на постоянството отваря съзнанието. 
Отвореното съзнание е непредубедено. 
Непредубеденият става господар. 

Господарят постига божественото. 
Божественото е Дао. 

Дао е вечно. 


И макар че тялото загива, Дао никога няма да умре. 


(у) Глава 62: 
Дао е източникът на десетте хиляди неща. 
То е съкровище за добрия 


и убежище за лошия. 


Сладките думи могат да купят чест; 
добрите дела могат да спечелят уважение. 
Ако човек е лош, 


не го изоставяй. 


Ето защо, в деня, когато коронясват императора, 
или назначават тримата военачалници на държавата, 
не изпращай нефритов дар и четири отбрани коня, 


но остани неподвижен и предложи Дао. 


Защо древните народи са ценели толкова Дао? 
Не ели защото всеки намира каквото търси 
И му е простено, когато сгреши? 


Ето защо това е най-голямото съкровище на света. 


(у1) Глава 59: 

В грижата за другите и в служенето на небето 

нищо не е подобно на въздържанието. 
Въздържанието започва с отказ от собствените идеи. 


Това зависи от Добродетелта, събрана в миналото. 


Ако имаш добър запас от Добродетел, нищо не е невъзможно. 


Ако нищо не е невъзможно, 
тогава няма граници. 


Ако човек не познава граници, той е годен да стане управник. 


Принципът - майка на управлението, държи доброто дълго 
време. 


Това се нарича да имаш дълбоки корени и здрава основа, 


Дао на дългия живот и вечното прозрение. 


Дао е постоянно неподвижно. Всички неща и създания са 
направени от материя и действат и се движат, за да 
съществуват. От най-простия атом до най-сложната звезда, 
всяка материя се изменя постоянно. Всяко нещо е зависимо от 
друго нещо. Ако движението спре, материята ще се разпадне и 
ще изчезне. 


Ако Дао не се движи, значи не е материално ие 
самостоятелно и независимо, т.е. независещо от нищо. Ако не 
е материално и не се движи, то не е ограничено от времето. 
Дао е безкрайно и вечно. Предпоставки на времето са 
материята и движението. Тъй като Дао не е материя с 
конкретни характеристики, то не може да се нарече с име, то е 
неизразимо. Освен това не може да се види като обект -- 
вътрешен или външен. Когато се изпита Дао, субективното, 
обективното и наблюдението стават неразличими. 


Всички материални обекти и създания черпят своите енергия 
и живот от Дао. Без нематериалното Дао не може да 
съществува материя или живот. Същността на Дао е 
нематериална и неподвижна. Дао обаче кара всички 
материални неща и създания да се движаг. Материята се 
движи, но черпи своята енергия за движение от 
нематериалното и неподвижното Дао. 


Материална или нематериална е енергията? Както знаем, 
енергията е материална. Но Дао е енергия, която няма 


материално изражение. Ето защо Дао е както бездействие, 
така и действие; бездействие по своята същност и действие 
чрез материалните обекти и създания. Същността на Дао е 
нематериална и неподвижна енергия, а Дао е енергия, която се 
изразява в движещата се материя. 


А какво всъщност е материята? Материята е енергия, изразена 
чрез формула. Е - тс”. В това уравнение, ако приемем масата 
т като | единица, тоЕ - | х с, следователно Е - с. Това 
означава, че енергията на | единица маса е равна на фотоните, 
заемащи площта на един квадрат със страна 300 000 
километра. В действителност цялата материя е светлина. Вие, 
ази всичко останало е само светлина! Енергията е светлина 
в различни форми. Масата е светлинна енергия, която е 
променливо кондензирана и капсулирана. Дао е енергия или 
светлина, която е едновременно свободна и капсулирана. Дао 
е енергия, която е едновременно видима и невидима. Дао е 
всичко - както отделна единица, така и съвкупност от всички 
неща. 


Когато не се поддаваме на сетивните възприятия и 
оставим мислите ни постепенно да избледнеят, връзките с 
външния и вътрешния светове се разрушават и човек се 
превръща в единственото неподвижно и енергично 
пространство, наречено Дао. 


Когато човек е неактивен и бездеен като Дао, той по естествен 
път открива реда и хармонията в заобикалящия го свят, без да 
се стреми сам да ги постигне. Всички създания са потопени и 
погълнати от честотите на тишината и в техния вътрешен свят 
царят мир и пълно щастие. 


Фу Си, легендарен основател на Даоизма 


4 ХРИСТИЯНСТВО 


Когато хората са разбирали юдаизма буквално и са го 
следвали сляпо, по време на празника Пасха в Йерусалим 
пристигнало едно 13-годишно селско момче от Назарет, което 
задавало въпроси и обсъждало със свещениците. Нито в 
еврейската литература се споменава, нито някой християнин 
се интересува какви въпроси са се поставяли и какво се е 
обсъждало. Хората предпочитат историите пред морала. 
Навярно незадоволен от сухите интерпретации на моисеевия 
закон, той продължил да търси истината сам. Никой не знаел 
накъде тръгнало момчето. 


След около 14 или 17 години той се завърнал на възраст 27- 
или 30-годишен с „Добрата новина” за това, че „Царството 
небесно е във вас и около вас”, „Го е навсякъде, тук и 
сега”. 


Не е нужен посредник между вас и господ. Не го 
забравяйте. Дори не се молете и не искайте нищо. Той знае 
какво и кога да даде. Птиците нито сеят, нито жънат. Не 
постете, освен ако не сте съгрешили към някого и се 
разкайвате. Не извършвайте жертвоприношения с 
животни. Не превръщайте църквите в бизнес центрове. Да 
не се издава друг закон освен горното съобщение. 


Да се обичате помежду си, означава да обичате бог, който е 


навсякъде и във всеки. Не бъдете сприхави! Ако ви плесне 


някой по дясната буза, обърнете и лявата. Не следвайте 
принципа „око за око, зъб за зъб”. 


Това била нова философия за живота, която хората от близкия 
изток не били чували преди. 


Исус отишъл в една синагога след поредното проповядване на 
тази нова теософия и дискутирал с местните свещеници. 
Хората го последвали. Последствията били пагубни за 
съществуващия религиозен ред. Това, което после се случило 
на кръста на хълма Голг ота, е известно всекиму. 


От всички негови ученици само Тома стоял настрани. За 
разлика от каноничните евангелия, в евангелието на Тома се 
споменава предимно Царството небесно и как да станем част 
от него. 


Евангелие от Тома, Притча 3: 


Исус рече: „Ако тези, които ви водят, ви рекат: „Вижте, 
Царството е горе на небето!”, тогава птиците ще ви 
изпреварят. Ако ви кажат: „В морето е!”, тогава рибите ще ви 
преварят. Но царството е във вас самите и около вас. 


Когато познаете себе си, тогава и вас ще ви познаят, и ще 
разберете, че сте деца на живия Отец. Но ако не познаете себе 
си, ще живеете в бедност и вие самите ще сте бедността.” 


Евангелие от Тома, Притча 22: 
Исус видя как кърмеха бебета. И рече на учениците си: „Тези 
бебета, които кърмят, са като тия, които ще влязат в 


царството.” 


А те му рекоха: „Значи ще влезем в царството като бебета?” 


Исус им рече: „Когато съберете две в едно и направите 
вътрешното също като външното и външното също като 
вътрешното, и горното също като долното, и когато съберете в 
едно мъжкото и женското, тъй че мъжкото вече да не е мъжко 
и женското да не е женско, когато направите око наместо око, 
ръка наместо ръка, крак наместо крак и образ наместо образ, 
тогава ще влезете | в царството |.” 


МАЗСИЦМЕ ЕЕМИММЕ 


ГОМЕК 


Триизмерен кръст 


Ако царството е във вас и извън вас, което означава, че е 
навсякъде, то е вездесъщо. Ако царството божие е 
вездесъщо, няма необходимост или пространство да се 
движи. Следователно то е в покои и е без движение. Без 
движение то е извън времето и е вечно. 


Всяка материя и всички материални обекти, от атома до 
звездата, са в постоянно движение и от това следва, че са 
ограничени от времето, от появата и от изчезването, от 
раждането и смъртта. Тъй като царството е вечно, извън 
времето и без движение, постоянно неподвижно, то не 
може да се състои от материя. 


Когато познаете себе си, тогава и вас ще ви познаят, и ще 
23 
разберете, че сте деца на живия Отец”. 


Как да позная себе си? Какво представлявам аз? Кой съм аз? 
Тялото ми ли е моят „аз”? Виждам тялото си обективно, като 
обект. Аз, този, който гледа, наблюдателят, е различен от 
обекта - тялото. Аз виждам това тяло като всеки друг обект 
извън мен. Следователно това тяло не е моята същност. Умът 
ми ли е моят „аз”? Мога да наблюдавам как работи умът ми и 
как се формират и протичат мислите ми. Тогава аз отново съм 
наблюдател. Аз съм различен от ума и мислите си. Кой тогава 
съм аз? Как да позная себе си? 


Ако приемете субективния свят като обективен, т.е. като нещо 
несвързано и отделно от вас, и ако можете да приемете 
обективния свят като субективен, т.е. близо до вас, то тогава 
двата свята - обективният и субективният - могат да се слеят 
в едно. 


Горната и долната части на човешкото тяло са еднакво важни. 
Съзнанието трябва да идва от цялото тяло, без поделяне на 
отделни части. 


Лявата част на човешкото тяло се възприема като женската 
страна, а дясната част - като мъжката. 


Областта на сърцето е центърът на тялото, животът и 
съществуването. Не само в зрялото тяло, но дори и по време 


на формирането на бебешкото тяло в угробата на майката тази 
област играе съществена роля. 


512Е: 0.1- 0.2 по 


Те Уъз151е ЕшпЬгуо 


„Около четири дена след оплождането морулата навлиза в 
маточната кухина. Деленето на клетките продължава и в 
средата на морулата се формира празнина, известна като 
„бластоцел”. Клетките се сплесват и стесняват в празнината, 
докато зона пелуцида остава със същия размер. С появата на 
кухината в центъра цялата (цилиндрична) структура общо се 
нарича бластоцист. 


Натискът от разширяването на бластоцела в средата на 
бластоциста към твърдата стена на зона пелуцида предизвиква 
„излюпването” на бластоциста от зона пелуцида около шестия 
ден от оплождането. 


Когато бластоцистът се освободи от зона пелуцида и навлезе в 
матката, външният слой на трофобластните клетки отделя 
ензим, който разрушава епителната тъкан на матката и 
позволява имплантирането на бластоциста.” 


Поради постоянния натиск на Оластоцела цилиндричната 


структура се нарушава и става плоска, както може да се види 
на следната илюстрация: 


АСТОАП 58Т12Е: 


Тре Узз1Б1е 


Ембрионът вече има ендодермален, мезодермален и 
ектодермален слоеве. 


Най-горният клетъчен слой на ембрионалния диск. По-късно 
ще се формират: кожата, косата, зениците на очите, 
очертанията на вътрешното и външното ухо, носа, синусите, 
устата, ануса, зъбния емайл, хипофизната и млечните жлези, 
както и всички части на нервната система. 


Средният клетъчен слой на ембрионалния диск е 
предшественик на мускулите, костите, лимфната тъкан, 
далака, кръвните клетки, сърцето, белите дробове, 
репродуктивната и отделителната системи. 


Вътрешният клетъчен слой на ембрионалния диск, от който 
ще се образува вътрешността на белите дробове, езика, 
сливиците, пикочния канал и свързаните с него жлези, 
пикочния мехур и хранителния тракт. 


Дори от началото на развитието на ембриона сърдечната 
област заема централно място. 


Ако можете да наблюдавате цялото тяло без разделяне на 
горна и долна част (ос Х), женска и мъжка част (лява и дясна -- 
ос У) и външна и вътрешна част (обективна и субективна - ос 
7.), представата за него се стеснява до Източника в центъра на 
физическото тяло, центъра на сърцето, сърдечната област. 


Триизмерното графично изображение на кръст по-горе 
представя процеса на преминаване в пълен покои и 
постигането на цялост между Съзнанието и Единността. 


Чрез постигането на пълен покой човек осъзнава и 
изпитва спокойствието на царството небесно, което също 
остава в пълен покой. Трябва да постигнете пълен покой, за 
да признаете пред себе си: „Аз съм Господ”. 


Сърцето е центърът, който води до Отсъствието на център, 
неделима Цялост или Кдинност. 


Това е смисълът на символа на Кръста и значението на 
кръщението. 


5 ИСЛЯМ 


За разлика от Моисей, който е роден в Египет и е отгледан и 
възпитан във владетелския двор, военен стратег ветеран, 
основател на Еврейската държава и правната система, или за 
разлика от Исус - интелектуалец-революционер, който 
предложил универсално пантеистично и щедро царство божие 
вместо локализиран, сектантски яростен бог, човек, който 
предложил връзка с господ без посредничеството на йерархия 
от духовници и преподавал теория и практика на 
самоеманципация, Пророкът Мохамед бил сирак без 
образование. Въпреки това неизгодно положение, 
посредством собствените си усилия, сериозен самоанализ и 
огромна загриженост към воюващите арабски племена, с 
пълно смирение и отдаденост той сътворил най-прекрасните 
поетични сури и се доказал като непобедим военен стратег. 


Пророкът виждал народите на Писанията (евреи и християни) 
в мирно съжителство като една общност, за разлика от 
арабските племена, които постоянно си отмъщавали едни на 
други. Той копнеел за книга за арабите. В дълбокото смирение 
пред личността сурите се леели една след друга и се родил 
Коранът, в прекрасни и ритмични стихове! 


Въпреки че Пророкът не бил образован, той бил много 
интелигентен. Задавал си е въпроси за противоречивите 
писания в евангелията и практикуването на юдаизма и 


християнството. Чрез своите разкрития той се опитал да 
разреши няколко библейски въпроса. 


Въпреки че успял да обедини и дисциплинира арабския народ, 
той не успял да обедини евреите и християните вероятно 
поради лингвистични и културни различия или противоречия 
сред последователите на юдаизма, християнството и исляма. 


Така както Моисей основал еврейската държава, Пророкът 
Мохамед основал арабска държава с правна система. 


Мохамед се съсредоточил повече върху практическата част, 
отколкото върху теоретичната философия. Той никога не 
изпадал в подробности за бог или неговото царство, както 
правел Исус. Само чрез следване на Корана той вярвал, че 
човек може да постигне великата цел - единство с бога. 
Самият той бил живо доказателство за това. 


„Алиф. Лам. Мим. Тази книга -- 

без съмнение в нея, е напътствие за богобоязливите, 
които вярват в неведомото 

и отслужват молитвата, 

и раздават от онова, което сме им дали за препитание, 
и които вярват в низпосланото на теб 

ив низпосланото преди теб, 

и в отвъдния живот са убедени. 

Тези са напътени от своя Господ 


и тези са сполучилите” (Кравата, 2) 


Суфистки дервиши наблюдават неподвижното Съзнание 


отвътре 


Смята се, че всеки петък Мохамед непрестанно е рецитирал 
„Алиф, Лам, Мим”, като по този начин е търсел 
откровението. Звуците на тези букви на арабски създават 
вибрации в горната, долната и средната части на човешкото 
тяло. Това вероятно е вербална система от символи за 
достигане до центъра на съществуването - Съзнанието. 


По същество мюсюлманската молитва цели пълно 
смирение и подчинение на тялото и ума, което води до 
прозиране и изживяване на Съзнанието, спокойствието и 
блаженството. Без технически или теоретично да разсъждават 
върху естеството на Съзнанието, едно просто и прагматично 


изживяване на Съзнанието със съпътстващите го ползотворни 
ефекти насърчавало мюсюлманите да практикуват. Без дори 
да знаят, че изживяват Съзнанието. 


Чрез въртене мюсюлманските суфистки дервиши наблюдават 
неподвижните централна и вертикална оси на своята същност 
- Съзнанието. 


6 БУДИЗЪМ 


В Индия, повече от всяка друга държава в света, се водели 
задълбочени проучвания и сериозни дискусии относно 
същността на Съзнанието или Абсолютната реалност, или 
Брахман. Съществували няколко теоретични и практически 
учения, които често били непълни и противоречиви. 


Гаутама Сидхарта, наречен по-късно Буда, бил принц и заради 
това го приемали навсякъде като ученик. Той се съмнявал в 
теориите и практикувал с пределна откровеност. Въпреки 
строгите пости и неимоверно трудните и мъчителни 


физически наказания, които си самоналагал, той не успял да 


прозре истината. 


Най-накрая той си припомнил едно събитие от ранното му 
детство, при което изпитал абсолютните спокойствие и 
тишина, довели до пълен покой, тишина, мир и абсолютно 
щастие. Тои си припомнил това състояние на ума и го 
запазил, което му помогнало без усилия да освободи 
тялото и ума си. Изпаднал в състояние на цяло и 
неразделно Съзнание или Единство. Гой помъдрял. Първият 
систематизиран метод на просвещение придобил известност 
около 500 г. пр.н.е. 


Поза на скъпоценен лотос 


Буда опитал няколко метода в зависимост от зрелостта на 
търсещите истината. Едно от последните му ясно изразени 
твърдения относно истината се нарича „Лотос сутра”. Това е 
„Апийага Бапауак башЬой!”, което 


означава „Постигане на мъдрост е, когато човек прозре, че от 
най-малкия атом до най-сложната звезда (включително всички 
същества) основното Съзнание е едно и също”. 


Цялата философия на будизма може да се изрази само чрез 
горното твърдение. Съзнанието е едно и е неделимо. 
Съзнанието не е съставено от материя, следователно то е 
нереалност, небитие (шунята). Съзнанието е без форма, 
движение или време. Всички обекти, неща и създания 
съществуват в това Съзнание. То може да се изпита 


директно. Това лично изживяване на Съзнанието 
позволява на човек да осъзнае своята същност и самото 
Съзнание го освобождава от ограниченията на тялото и 
ума, причината и следствието, цикъла на прераждането. 
Осъзнаването на тази истина представлява освобождаване 
или нирвана. 


Съзнанието прилича на скъпоценен лотос, който постоянно се 
разтваря и сияе все по-ярко и по-ярко. 


Съзнанието е абсолютната реалност и няма нищо отвъд 
Съзнанието. Съзнанието е абсолютно! 


Следната диамантена сугра допълва горната лотосова сутра: 


„Сайе, райе, рага ва!е, рага затра!е, Боди зуавай”, което 
означава: „Преминал, преминал, преминал в абсолютната 
реалност, свързан с абсолютната реалност, мъдростта 
освобождава от всичко”. 


Абсолютната реалност - будхам, бди над цикличната дхарма, 
неизменната естествена правда, основана на причината и 
следствието, последващите раждане и смърт, щастие и тъга. 


Буда, увлечен в своето директно изживяване на Съзнанието и 
последвалите мъдрост, мир и пълно щастие, опитвал да го 
обясни на хората с възможно най-много думи и по най- 
различни начини. Той обаче не успял. Тогава Буда стигнал до 
заключението, че тихата същност на реалността не може да 
се предаде лесно чрез думите, а по-добрият начин е чрез 
тишината. Неговият пръв ученик в това начинание бил 
Махакашяпа. Гака започнала традицията на дхяна в Индия. 
По-късно Бодидхарма създал школата Чан в Китай през У в.,а 
от Китай философията била пренесена в Япония през ХП в. 
под формата на Дзен. 


Тихото и безучастно наблюдение на самия себе си в 
настоящия момент води до осъзнаване. 


7 индуизъм 


Веданта е образец на индийските философии. Тази традиция 
изследва задълбочено всеки аспект на духовното значение. 
Отделният „аз”, материалният свят, универсалният „аз” и 
всяка тяхна характеристика много задълбочено е анализирана 
научно и логически, критично идентифицирана, дискугирана 
и изяснявана от основното до най-високото интелектуално 
ниво, познато на човешкия разум. Съществуват най-малко 108 
прочути упанишади (трактати) на различни теми, свързани с 


Душевността, които са написани по точно определен и 
Бодидхарма, седнал в поза за медитация пред стена убедителен начин. Това е сбита и ясно разбираема компилация 
от ведически принципи. 


Четири махвакя или велики твърдения най-добре представят 
всички веди или упанишади. Те са следните: 


1. Съзнанието-и-Мъдростта са Брахман (Ргатапаш 
Вганпап) 

2. Този (отделен) „аз” е Брахман (Ауаш Айпа Вганпап) 

3. Аз съм Брахман (Абат Вгарт Азпи) 

4. Брахман е моята същност (Та! Маш Аз) 


Горните четири твърдения могат да се пренапишат по следния 
начин: 


Съзнанието-и-Мъдростта са Абсолютната реалност 
(Аз) Отделният „аз” е Съзнание-и-Мъдрост 

Аз съм Съзнание-и-Мъдрост 
Съзнанието-и-Мъдростта са моята същност. 


Могат да се разгледат и по-подробно: 


Реалността не претърпява никакви промени. Тя е 
„абсолютна”, тъй като е източник на всичко, което 
съществува. Тя е постоянна и независима. Абсолютната 
реалност не може да е определен човек в конкретна 
форма. Реалността няма мъжки или женски род. Тя не е 
видима материя в движение. Тя не е подвластен разум. 
Тя е осъзнатото Съзнание. 


Това Съзнание-и-Мъдрост прави възможно 
съществуването на цялата материя, за да могат най- 
малкият атом и най-сложната звезда да съществуват и 
да се развива преходният ум от материя и функция. 
Съзнанието обхваща цялата материя и разум. 


Отделният „аз” не е физическо тяло или разум. „Аз”-ът 
е наблюдател на тялото и ума. „Аз”-ът се 
идентифицира като отделна величина, само когато 
тялото и умът са в покой, само когато физическите 
възприятия и мисловният процес спрат склонността си 
към постоянно функциониране. Тогава самото 
Съзнание става осъзнато. Без установените граници на 


тялото и ума Съзнанието се усеща като необятно 
пространство от неуловима енергия. 

Чрез запазване на постоянно състояние на Съзнание в 
обсега на осъзнаването се събира все повече необятно 
пространство. Съзнанието и осъзнаването са два 
еднакви аспекта на състоянието на Съзнание. 


Осъзнаването става все по-ясно с изчистването на 
остатъчното въздействие на тялото и ума. Отделният 
„аз” усеща, че той самият е Съзнанието-и-Мъдростта. 
Запазването на постоянно и неизменно състояние на 
Съзнание разлага остатъчните различия между 
отделния „аз” и всеобхватното Съзнание. Отделният 
„аз” губи напълно всички отличителни характеристики 
и остава само единното цяло. 


Същността на веданта е също така и „ха! СЕ Апапда”, 
истинският „аз” е блажен! 


Съзнанието е Истинският „аз”, който съществува във 
всяка материя и живо същество, но остава неподвижен и 
статичен. 


Съзнанието е пълно щастие, то съдържа всичко в себе си и 
няма страх, тъй като няма нищо извън него, и не желае нищо, 
защото нищо не му липсва. Понеже Съзнанието е пълно 
щастие, то цялата материя, обектите и създанията, 
включително хората, също са напълно щастливи. 
Невежеството, породено от тялото и ума, скрива истината за 
абсолютното щастие във всеки от нас. Каквото и щастие да 
черпим от тялото и ума си, то не е нищо друго освен 
просмукване на Съзнанието в тялото и ума. Тялото и умът 
създават погрешната представа, че те са източник на щастието 
и ние се опитваме да продължим да задоволяваме техните 
безкрайни нужди от повече щастие. Ако се издигнем отвъд 
тялото и ума и преминем в състояние на Съзнание, ще 
бъдем обхванати от абсолютно и безусловно щастие. 
Тогава дори тялото и умът могат да предложат повече 
радост, когато Съзнанието нахлува в тялото и ума, вместо 
да се процежда бавно и оскъдно. 


в сикхизъм 


Сикхизмът е една от най-новите религии с голям брой 
последователи. В него са включени аспекти от исляма, 
индуизма и други традиции. 


Истината е Свещена и Вечна и/или Неделима (За! 5Нп АКа!) 
Името на Истината е едно и то е Ом! (Ек ОшкКаг Ба! Хааш). 
Ом! 


В мандукя упанишад се твърди, че само чрез съзерцание и 
насочване на мисълта към думата „Ом” човек може да излезе 
от тялото и ума си и да изпита Абсолютната реалност, 
Съзнанието. Сикхизмът потвърждава това. 


Най-проницателният тълкувател на веданта, Шри Рамана 
Махариши 


Гуру Нанак, основател на сикхизма 


9 СЪЗНАНИЕ 


Всички описани по-горе традиции подчертават единството 
между отделния „аз” и Абсолютната реалност на нивото на 
Съзнанието, а не на нивото на физическото тяло или 
интелектуалния разум. 


При всички тях методът е чрез излизане от тялото и ума 
чрез неподвижност на тялото и заглушаване на мислите в 
ума. 


Изживяването на Съзнанието от отделния „аз” се оказва 
недиференцирано единно Съзнание. Отделният „аз” се разпада 
или Съзнанието е осъзнато като „аз”. 


Съзнанието никога не може да бъде външно или обективно 
осъзнато, тъй като неговият източник или произход е заложен 
дълбоко в субективните и физически възприятия, а 
физическите възприятия не могат да го усетят и 
самонаблюдението е единственият наличен инструмент, който 
се подпомага от ума. Съзнанието е субективно. 


Изживяването на Съзнанието и запазването за постоянно на 
това състояние предотвратява натрупването на карма, 
причинно-следствена връзка или действие и последствие и 
остатъчните наклонности на тялото и ума се изчерпват до 
пълно задоволство, като не остава никакъв страх или желание, 
постигайки върховен мир и абсолютно щастие. Кой не би 
желал да е напълно щастлив?) Чрез въздигане отвъд тялото и 
ума посредством йога или медитация, или чрез друг метод 


можете да осъзнаете факта, че сте абсолютно щастливи през 
цялото време и можете да останете в това състояние, колкото 
дълго пожелаете. 


Съзнанието е вечно щастие. Отделният „аз”, който възприема 
тялото и ума като своя същност, не чува звуците на тишината, 
която поражда абсолютно щастие. Когато Съзнанието бъде 
осъзнато, светът, тялото и всичко останало ще бъде 
изпълнено завинаги от абсолютно щастие. 


В наши дни учените твърдят, че цялата вселена е обгърната от 
тъмна материя или тъмна енергия. „Материята, която 
познаваме и разбираме (включваща милиарди звезди и 
галактики), е само 4Фо от познатата вселена - останалото е 
тъмна материя и тъмна енергия”. „Гъмната материя е 
мистериозна субстанция, за която не се знае почти нищо. 
Нейното гравитационно притегляне сякаш задържа 
галактиките една за друга като масивен скелет. Но ние не 
можем да видим тъмната материя. Знаем, че тя съществува 
от изчисленията на скоростта, с която се движат галактиките”. 


960 от масата на вселената остава неразкрита тъмна 
материя или тъмна енергия. 


Видима материя и невидима тъмна материя 


Тъмната материя е едно цяло. Тя не е на части. Тъй като е 
навсякъде и във всичко, не може да бъде отделена и 


наблюдавана. Тя изглежда статична и неподвижна, но отвътре 
може да е изключително динамична с енергия с най-висока 
честота и най-малка дължина на вълната. 


Всичката материя се поддържа от тъмната материя или 
тъмната енергия. Без тъмна материя обектите и живите 
същества, включително хората, не могат да съществуват. 
Действието и реакцията, причинно-следствената връзка на 
материята, обектите и живите същества се определят от 
материята, но енергията за тяхната динамичност се черпи от 
тъмната материя или тъмната енергия. 


На микроскопично ниво всеки атом се състои предимно от 
т.нар. празно пространство. Това пространство може да е 
жизненият източник на атома. Напълно определящият 
източник на атомното пространство може да обясни 
електрона и неговия несвързан произход от разлагане и 
това може да разреши пъзела на квантовата теория или 
принципа на несигурността. 


Видимата материя се състои предимно от празно 
пространство. В празното пространство във всеки атом също 


преобладава тъмна материя и тъмна енергия. Следователно 


тъмната материя или тъмната енергия е единствената 
реалност или среда за съществуване. Всичката видима 
материя е само подправка на тъмната материя или тъмната 
енергия. Изчислено е, че ако цялата земя се свие, без да има 
празно пространство във всеки един от нейните атоми, тя 
ще е с големината на фъстък. 


Тъмната материя или тъмната енергия вероятно е 
Абсолютната реалност или единствената реалност на 
съществуване, от отделния атом до цялата вселена. 


Въпреки че видимата материя съществува като множество 
единици в една хомогенна и цялостна тъмна материя или 
тъмна енергия, движенията и действията на материята са 
организирани в хармония и баланс. Всички съществуващи 
обекти и създания са сложно и неразривно взаимосвързани и 
взаимозависими. Локалната дисхармония е част от общата 
хармония. 


Що се отнася до органичните същества, те също, като резултат 
от материята, са обгърнати от тъмна материя или тъмна 
енергия. За разлика от осезаемото празно пространство в 
даден атом, тъмната материя или тъмната енергия може да 
бъде уловена в клетъчни структури. Между отделните части 
на всеки организъм има сложна взаимна връзка. Страхът от 
изчезване задвижва тяхното единно действие. Не само 
съществуването, но и остатъкът води до разпространение и 
размножаване. Възпроизвеждането води до продължителен 
процес на самообразуване. Ядрото е центърът на 
комуникацията и обмена. Ядрото се поддържа директно от 
тъмната материя или тъмната енергия (по същия начин, както 
атомните структури се поддържат от празното пространство в 
тях) и неговите трансформирани вибрации преминават през 
каналите. 


Първият нерв в човешкото тяло, образуван след оплождането 
на яйцето от сперматозоида, е гръбначният стълб. Костите и 
жизнените органи се формират около гръбначния стълд. 
Постоянни комуникационни канали се установяват от долната 
до горната част на гръбначния стълб и обратно. Моделът на 
дишане активира сензорни и двигателни нерви. Вдишването 
активира сензорните нерви, а издишването активира 
двигателните нерви. Мозъкът е продължение на човешкия 
гръбначен стълб. Централната нервна система, включително 
гръбначния стълб, мозъка, сензорните и двигателните нерви, 


съставлява сърцевината на човешкото тяло. Централната 
нервна система е ядрото на човешкото тяло. Функциите на 
тялото и ума се ръководят от централната нервна система. 


Централната нервна система на човека изглежда се поддържа 
от тъмната материя или тъмната енергия, която обгръща 
цялата вселена и съществувание. Тъмната материя или 
тъмната енергия е невидимият живот и същността на 
съществуването. Животът там винаги е неподвижен. Самата 
централната нервна система след смъртта, и следователно 
тялото и ума, става неспособна да се активира. Тъмната 
материя или тъмната енергия е Съзнанието и живота. 


Централната нервна система е Дървото на живота, а 
Съзнанието е плодът на Дървото на живота. 


Знаците или символите са социален продукт на човека. Без да 
бъде общност или общество, една група хора не би могла да 
създаде символична или лингвистична система за 
разбирателство и общуване. 


Както символът или езикът е изкуствен продукт на човека, 
така също еи умъг. Умът не е природно явление. Той е 
социален и изкуствен. Умът е субектът. Терминът „субект” 
означава, че е подчинен или обусловен от обекти. 
Субективизацията на обект обаче се базира на 
индивидуалните възприятия. Възприятията са в комбинация 
от две или повече сетива. Следователно индивидуалното 
възприятие е уникално, въпреки че съществува прилика между 
възприятията на отделни индивиди. Възприятията на два 
отделни индивида никога не могат да бъдат идентични. 


Физическото осъзнаване на определянето като индивид и 
обективният свят също са социални и изкуствени явления. 
Разделението на субект и обект е условно. 


Физическото осъзнаване и/или интелектуалното разбиране не 
е Съзнание. Вие осъзнавате само тялото, обектите и ума, но не 
и Съзнанието. Не осъзнавате Съзнанието. Съзнанието е 
естествено състояние на съществуване. 


Защо някои хора не осъзнават състоянието на Съзнание? 
Поради процесите на изкуствено индивидуализиране и 
социализиране естественото състояние на Съзнание остава 
скрито. Самосъзнанието и егото са си присвоили мястото на 
Съзнанието. Докато динамиката на индивидуализиране и 
социализиране е постоянна, висока и се засилва с неимоверни 
темпове, съществуването на Съзнанието се пренебрегва. 


Начинът за разкриване на скритото Съзнание, естественото 
състояние на съществуване, е да се спрат процесите на 
индивидуализиране и социализиране на индивидуално ниво, 
временно. Изключете възприятието на сетивата и мисловния 
процес! 


Може ли някой или всички да усетят Съзнанието? Всеки може 
да усети и осъзнае Съзнанието, ако спре процеса на 
възприятие на сетивата, резултатът от който е 
индивидуализиране и активно мислене, водещи до 
социализиране, тъй като и двата процеса са неестествени и 
изкуствени. 


Йога и медитацията могат да спрат процесите на 
индивидуализиране и социализиране. Това е само временна 
мярка за осъзнаване на Съзнанието. След осъзнаване на 
Съзнанието сетивните възприятия и мисловният процес също 
ще се възобновят, но ще бъдат с различно качество. Те няма да 
ви контролират, а ще ви се подчиняват. Вашата основна 
гледна точка ще бъде от позицията на Съзнанието. 


Можем да обединим съществените твърдения от различни 
традиции, които можете да разгледате по-долу. Съчетавайки 
тези твърдения със съзерцание и медитация, човек може да 
изпита Съзнанието по-сигурно, лесно и бързо. След като го 
осъзнаете, Съзнанието ще поеме контрола и ще ви ръководи. 
Съзнанието е най-великият гуру! 


Скулптура на тъмна материя или тъмна енергия/Сиван сразява 


Муялакан (умът на заека) 


10. 


10 Обобщение 


Съзнанието е необхватно 

Съзнанието съществува през цялото време 
Съзнанието няма име поради своята необективност 
За удобство на хората съзнанието се нарича Дао, 
Корен, Празнина, Яхве, Душа, Небесно царство, 
Истина, Свръхестествено, Шунята, Пространство, 
Будхам, Дхарма, Брахман, Съзнание, Аз, Абсолютна 


реалност, Омкар и т.н. 


Съзнанието не се състои от материя или физическо 
тяло, въпреки че съществува във всичко. 


Съзнанието не е разум, тъй като е ограничен социален 
продукт на човешкото тяло в социалните структури. 


Съзнанието е невидима материя от енергия с най- 
висока честота. 


Съзнанието и Мъдростта са неразделни. 
Съзнанието е постоянно неподвижно 


Съзнанието задържа всичко и всяко същество чрез 
своята гравитация или любов. 


23. Мисловният процес спира, когато се преустанови 
приемането на сигнали от сетивните възприятия 


. Съзнанието е Мъдрост, Любов и Живот. 
(медитация) 


. Съзнанието стимулира материята, следователно -- 
24. Съзнанието е пълно щастие! 
тялото и ума. 
25. Съзнанието е Универсален „аз” и отделен „аз” 


едновременно 


. Съзнанието е най-простата и най-сложната хармония. 


: Отделното тяло се развива с гръбначен стълб като 


26. Отделният „аз” и Универсалният „аз” са едно и също 
стеблото и корена на дървото. 


27. Самоосъзнаването обединява отделния „аз”, от отделна 
. Мозъкът е разклонено продължение на гръбначния 


единица, с Универсалното съзнание 
стълб. 


28. Чувството на любов и доброжелателство е подобно 


. Всички жизнени органи и неврони се контролират от 
на усещането за Съзнание 


Централната нервна система. 


29. Постоянното чувство на любов и доброжелателство 
към всичко и всички скъсява разстоянията и води до 
Единност и Цялост на съществуването. 


. Централната нервна система е Дървото на живота 


. Мозъкът е Дървото на познанието 
с: 30. Чувството на любов осигурява мир и пълно щастие. 
. Разумът е плодът на Дървото на познанието, който 

рузлинана дрорд и зо: 31. Любовта е Съзнание! 
. Съзнанието е плодът на Дървото на живота -- 


32. Съзнанието е материя, разум, живот, любов, мир, 
Централната нервна система. 


блаженство и всичко останало! То обхваща всичко. Не 


съществува нищо друго освен Съзнанието. 
. Осъзнаването на Съзнанието прави човека вечен в 


Съзнанието, а не в тялото и ума, тъй като те са 


33. Почувствайте цялата нервна система във вас самите. 
смъртни. Съзнанието е безсмъртно. 


34. Бъдете неподвижни като бебе, без движения, било то 
физически или умствени. 


. Затворете вратите на вашите сетива (йога) 


43. Съзнанието се чува като един такт от жужене на пчели, 


35. Открийте златната среда - нито обективно възприятие 
Р Р 1 като например Ом/Мим/ммм... 


нито субективна представа. 
3 . Ако осъзнаем, че изброените по-горе усещания са 
. Открийте началната или централната точка, или 

вътрешни еквиваленти на обективните сетивни 
възприятия и потънем в тишина, тогава може да 


пресечната линия на Триизмерния кръст с 
хоризонтална (ос Х), вертикална (ос У) и височинна (ос 
изпитаме общо телесно усещане за магнитно поле, 
7.) оси, които разделят горната и долната, лявата и Ж 
поток или светлина и електрическо въздействие, 
които са неразличими. 


45. Съзнанието сияе отвътре като скъпоценен лотос! 


дясната, предната и задната части на вашето тяло. 
Областта отдясно на физическото сърце е центърът на 
тялото. Ръцете и краката са крайните точки. Общата 
височина на човешкото тяло трябва да се измерва 
от върха на пръстите на изцяло вдигнати ръце до 


краката. Областта на сърцето е централната част на 
човешкото тяло. 


. Наблюдавайте сами неподвижната вертикална ос във 
въртенето на суфистките дервиши. 


. Изричайте „Алиф, Лам, Мим” на ум и удължавайте 
99 


произнасянето на звука „м” в края, за да резонира в 
тишината. 


. Повтаряйте „Оммммм...” на ум 


. Съзнанието се усеща, вижда и чува във всичко 
едновременно. 


. Първоначално Съзнанието се усеща като вибрираща 
енергия и тежък натиск. 


. Съзнанието се вижда като светлина в синьо или черно 
пространство. 


11.Хармонична медитация 
на тялото, вертикалната ос разделя лявата и дясната 


страни на тялото, а височинната ос преминава през 
Процед ура за практикуване на хармонична 


предната и задната части на вашето тяло. Областта 
медитация: 


на сърцето е централната част на човешкото 
тяло. (Християнство - Евангелие от Тома) 


Във всеки от нас съществува Една величина, наречена 
Когато вниманието на ума е насочено към центъра 


„Душа” или „Съзнание”, която е различна от тялото и 


на сърцето, човек може да усети бързи и 
ума. Никога не бихме могли да познаем Съзнанието 


интензивни дейности, които се извършват 
чрез нашите сетива или дискриминиращ ум. 


Съзнанието може да бъде осъзнато само чрез 
неделимост от сетивата и ума. Процедура за 


съзнателно в главата и в областта между слабините 
и ануса. През това време, ако тялото е в 
балансирана позиция, тези дейности ще продължат 
осъзнаване на Съзнанието: 5 
хармонично. Дейностите в долната част ще 
хармонизират физическите функции, а дейностите в 
горната част ще направят мислите ясни, дълбоки и 


интензивни. Ако вниманието на ума е 


Седнете удобно на пода, на стол или на легло, без 


да възпрепятствате циркулацията на кръвта, тъй 
като това може да отвлече вниманието ви. (Иог а) 


съсредоточено в долната част, вместо в центъра на 
Ограничете външните светлина, звуци, миризми и 
сърцето, това може да предизвика стрес и 
физическите възприятия, ДОКОЛКОТО е ВЪЗМОЖНО, Оез 


Е напрежение в гръбначния стълб, което ще доведе до 
това да привлича вниманието ви. (Дао, йога) 


болки в гърба. Ако вниманието на ума е 
Когато сетивните сигнали спрат, потокът на 

фокусирано върху горната част, вместо върху 
мисълта също постепенно и бавно ще утихне. 


центъра на сърцето, може да усетите г. лавоболие. 
Също така ще спрат естествените и съзнателните 


функции. В нито един момент, без никаква 


Сетивата и възприятията поддържат мисловния 
процес. (Дао, йога) 


Обърнете внимание, че когато вдишате, сетивните 
причина енергията на живота в долната част 


(Кундалини/Муладхара) никога няма да се 
надигне или управляващата енергия (Агнай) в 
горната част никога няма да стихне, особено 
ПРИНУДИТЕЛНО. Когато вниманието на ума е 
задържано в центъра на сърцето, издигането и 
снижаването ще се извършват без усилие и в 


нерви се напрягат, а когато издишате, се възбуждат 
двигателните нерви. Почувствайте цялата нервна 


система. (Стар завет) Опитайте да запазите 


усещането, което изпитвате след издишване. 
(Шива сутра) 


Нека тялото и умът ви да останат неподвижни и 
безмълвни като малко бебе. (Християнство - Нов 
завет) 

Застанете в центъра на Гриизмерния кръст. 


центъра на сърцето ще настъпи абсолютна 
хармония между трите енергии - тялото, ума и 


Съзнанието. Центърът на сърцето трябва да е целта 
Хоризонталната ос разделя горната и долната части 


на ума. Само в центъра на сърцето Съзнанието 
може да бъде директно и напълно осъзнато. 
Изричайте „Алиф, Лам, Мим” на ум и удължавайте 
произнасянето на звука „м” в края, за да резонира в 
тишината в центъра на сърцето. (Ислям - Корана) 
Повтаряйте „Оммммм...” на ум (Мандукя 
упанишад и сикхизъм) 

. Засияйте вътрешно като скъпоценен лотос! 
(Будизъм) (Мантрата „Ом мани падме хум”) (Ще 
почувствате вашето „аз”/Съзнание като един 
скъпоценен лотос) 

. Наблюдавайте едва доловимите физически 
усещания в нервната система, които са породени от 
вдишването и издишването, сякаш копие пробожда 
центъра на сърцето. Опитайте да запазите 
усещането, което изпитвате след издишване. 
(Шива сутра) 

. Оставете дишането да се издига нагоре и да слиза 
надолу, без да го насочвате навътре или навън. (Ако 
дишането е насочено навътре, вниманието ще се 
отклони към ума и ще започнат да се формират 
мисли, а ако е насочено навън, ще се повиши 
желанието за усещане на обективния свят). 
Насочете вниманието на ума към Средния път - 
нито в тялото, нито извън тялото, а на нивото на 
сърцето в очертанието непосредствено до тялото. 
(Йога, будизъм и Вивека чудамани на Ади 


Шанкара) 
. Запазете вниманието на ума неподвижно и 
устойчиво към сърцето. 


. Усещането, лишено от сетивни възприятия и 
мисловен процес, е Съзнание. 


. Може да осъзнаете, че вие сте Съзнание, ЦЯЛОТО 


вътрешно пространство е Съзнание и всичко е 
Съзнание! (Индуизъм) 


. Чувството на любов и доброжелателство е подобно 


на усещането за Съзнание 


. Позволете на чувството на любов да обгръща 


постоянно и непрекъснато всички обекти и 
създания. След това лесно и бързо ще осъзнаете 
Съзнанието. (Христос и Валлалар Рамалинга) 


. Съзнанието е материя, живот, любов, мир, 


блаженство и всичко. То обхваща всичко. Не 
съществува нищо друго освен Съзнанието! (Шри 
Рамана Махарши) 


ЗАО АВТОРА: 


Дийна Субраманиан е роден в Индия, сега живее в Канада, 
вярва, че един синкретичен подход на всички духовни традиции 
ще възвести Индивидуална блаженство и световния мир. 


Контакт: Деепа зиБгапатшап(Фуаноо.сот 


сгеатезрасе“ 


ап Атагоп.сот сотрапу 
Ргоот Огайа! Ргоойег 


Рпшед Ву Сгеайезрасе 


